
Lecture vivante et interactive

Contact : Régis Péjus
07 89 35 78 90

regispejus  @  n  etc.fr  
www.lecturevivante.jimdofree.com/
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Distribution

Lecteur : Régis Péjus

Lecture vivante et interactive d’ouvrages sélectionnés par la médiathèque, les 
lecteurs(trices) ou moi-même.
Une trentaine de minute de lecture pure et une quinzaine de minute d’échange avec le
public réparti sur toute la durée de l’intervention. Une marge de 15 minutes est 
possible.

Les lectures s'adressent à tous public en fonction du livre ou recueil choisi.

Durée : 45 minutes à une heure
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Note d'intention

Quoi de plus évident que la lecture dans une médiathèque ou une bibliothèque ! Faire 
vivre le livre à travers la lecture, lui donner de la matière, une interprétation pour 
mieux donner envie aux écoutants d’aller eux-même l’explorer.

Le choix des livres peut être varié, de mes propres lectures à vos coup de cœur, en 
passant par les suggestions des lecteurs. On peut choisir en fonction d’évènement 
particulier comme par exemple pour décembre 2021 avec une œuvre de Gustave 
Flaubert pour le bicentenaire de sa naissance ou bien un roman traitant de la passion 
amoureuse pour la Saint Valentin…

   Durant la lecture plusieurs pauses pour            
 échanger avec l’auditoire. Partager les ressentis
 de chacun, une anecdote, un savoir sur l’auteur.
 
   Mon plaisir est de faire vivre l’écrit de 
 l’auteur(trice), de communiquer la jubilation  
 des mots, rendre tangible un paysage, une 
 émotion. Quand le plaisir est partagé c’est 
 gagné. Et si j’ai pu donner envie aux écoutants 
 d’aller emprunter le livre je suis comblé.
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La compagnie

La création de la compagnie a eu lieu après que Régis Péjus soit allé avec sa femme 
Marianne à un festival de conte à Montbéliard où la sensibilité de cette dernière a 
grandement participé au bon déroulement des contes. En apothéose lors du safari 
conte elle lui a permis d'atteindre des sommets dans son art. Moments de grâce qui 
ont été salués par les spectateurs. Par la suite ils ont commencé à écrire un spectacle 
qui n'a pas encore vu le jour mais qui est prometteur de beauté et surtout qui a permis 
la naissance de la compagnie du Noos.

La compagnie a pour but de promouvoir les spectacles de Régis Péjus. Nous y 
retrouvons Amour ( joué plus de 150 fois depuis sa création en 2009 ) , Cristal de vie 
dans une version théâtrale ( joué plus de 250 fois depuis sa création en 2003) et une 
autre sous forme de conte, un spectacle de contes en musique, Le temps du rêve.
Un spectacle plus tourné vers les enfants a vu également le jour, Les chaudoudoux. 
Un conte musical tiré de Le conte chaud et doux des chaudoudoux de Claude Steiner. 
Un spectacle de noël pour les plus petits Un drôle de Noël.
Les spectacles sont joués lors de festival, en médiathèque, dans les écoles, les 
maisons de retraite, chez l'habitant, à l'intérieur comme à l'extérieur.
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Régis Péjus est comédien professionnel
depuis 1999 et conteur depuis 2006.
Il est passé par le conservatoire d'art
dramatique de Rennes mais a surtout appris
à travers sa vie, ses expériences, ses
rencontres. Il a animé de nombreux ateliers
de théâtre auprès des enfants, des
adolescents mais aussi des adultes.
Malgré quelques passages dans différentes troupe de théâtre c'est surtout ses propres 
spectacles qui l'ont amené sur scène. Des spectacles plutôt humanistes axés vers la 
découverte de soi, de l'autre et du vivre ensemble. Il est directeur artistique de la 
compagnie du Noos.

Contact : Régis Péjus
07 89 35 78 90

regispejus  @  n  etc.fr  
www.lacompagniedunoos.  j  imdo.com  
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